
　　　　

2025 年 3 月 1 日

平日 9 時 30 分から 18 時 30 分まで

休日 8 時 30 分から 17 時 30 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・ロンドボウリング・室内スポーツ・カラオケ・調理実習・工作
・ロンド遠足・外食実習・お誕生日会・おでかけ・学習会
・その他季節行事など

（別添資料１）

家族支援

・事業所での様子を保護者の方と共有していきます。事業所を利用するにあた
　りご本人の困り感がないか、一緒に考えていきます。 移行支援

・学校や関係機関への情報共有及び提供を行います。
・移行支援会議に参加します。

地域支援・地域連携

・同じ地域の放課後等デイサービス、学校や相談支援事業所と情報共有し、
　密な連携を図ります。 職員の質の向上

・月に1度スタッフ会議や研修、利用者の情報を密に共有し支援の向上に
　繋げます。
・長野県相談支援専門員協会からの研修を受講するよう努めます。

支　援　内　容

・毎日の健康管理と必要な対応を行います。小さなサインから心身の異変に気づけるよう、観察を行います。
・健康の増進、毎日の基本的生活の中で必要なスキルをイベントなどを通して身に着ける事を目指します。

・平日イベントや休日イベントにて、体育館での運動やダンスなど体を使うイベントを提供し、身体機能の維持・向上を図ります。
・運動や製作活動にて、視覚、触覚等の感覚を十分に活用できるよう、様々な体験を提供し支援します。
・1～2ヶ月に1度、運動の先生を招いて一緒に運動するイベントを開催します。

本
人
支
援

・季節の行事を多く取り入れて利用者が季節を感じ取れるように支援します。
・日々の支援の中で見通しを緩やかにしたりイレギュラー時の対処法を身に付けられるようにな支援をしていきます。
・主体的な活動や遊びを通して認知力、行動力の向上に繋げていきます。

・言葉遊びイベントや活動を通して多くの言葉に触れ、物と言葉がマッチングできる環境作りを目指します。
・言語だけでなくジェスチャーなどのコミュニケーション方法を増やし、自分の想いが伝わった経験を積めるようにします。
・ひらがな、数字などの基本的な文字を使ってゲームをします。

・スタッフやお友達と一緒に行う遊びや活動を通して他者との関わり方の方法を一緒に考えていきます。
・外食実習やおでかけイベントを通して公共の場でのマナーや周囲の状況を考えた行動をとれる力を養います。

支援方針

・当事業所は お預かりの体勢だけでなく、療育的なプログラムを組み ご利用者に合わせた 学習支援や 自立に向けた 支援を行います。
・遊びや 身体を使ったゲームの中で 順番や決まりごとを教え 自分を制御する力を養います。
・子どもの自立の力を伸ばすことを目標にし 自分でできることを増やして行く支援を行います。

送迎実施の有無 あり　　　・　　　なし営業時間

法人（事業所）理念 ・すべての人が共生する社会を目指します

事業所名 放課後等デイサービス　ロンド岡谷 作成日支援プログラム（参考様式）


